
«Средства и технологии 
закаливания»



Основные принципы и средства 
закаливания



ВОДА

•Обтирание 

•Обливание 

•Купание

•Обширное умывание

•Соблюдение КГН (умывания)

•Полоскание рта (теплой кип.водой) 



ВОЗДУХ

•Проветривание

•Воздушные ванны

•Хождение босиком





СОЛНЦЕ
• Солнечные ванны

Очень важно не допустить облучения, 
перегревания! 



Здоровьесберегающие технологии в ДОУ

• Самомассаж

Игровой

Точечный

Методика А.А. Уманской





• Бодрящая гимнастика

• Релаксация



•Ритмопластика

•Зрительная гимнастика

•Пальчиковая гимнастика

•Динамические паузы



•Дыхательная гимнастика 

(методика А.Н. Стрельниковой)

•«Тропа здоровья»


