Рекомендации учителя-логопеда

Общеизвестный факт: развитие речи детей напрямую от развития мелкой моторики рук. Это обусловлено близостью в коре головного мозга зоны иннервирующей мышцы кисти и пальцев рук и зоны развития речи. Активизация первой оказывает непосредственное влияние на деятельность второй.

Поиграйте с ребенком в пальчиковые игры. Кроме развития мелкой моторики, а,  следовательно, и речи, они способствуют развитию памяти (запоминание стихов). Пальчиковые игры рекомендуется проводить регулярно, ведь для этого не требуется никакой специальной подготовки. Пальчиками можно играть повсюду: на кухне, перед сном, в транспорте и т.д.
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 
Засолка капусты

Мы капусту рубим, рубим. (Резкие движения прямыми кистями вниз и вверх)
Мы морковку трем, трем. (Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движения                    кулаков к себе и от себя)
Мы капусту солим, солим. (Движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки)
Мы капусту жмем, жмем. (Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки)
Замок

На двери висит замок. (Ритмичные, быстрые соединения пальцев двух рук в          замок)
Кто открыть его бы мог?  (Те же движения) 
Потянули,   (Пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)
Покрутили,   (Движение сцепленными в замок пальцами от себя, к себе)
Постучали    ( Пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга)
И открыли.    (Пальцы расцепляются, ладони в стороны)
Цветок

Вырос высокий  цветок на поляне, (Руки в вертикальном положении, ладони прижаты друг к другу)
Утром весенним раскрыл лепестки.  (Развести пальцы и слегка округлить их)
Всем лепесткам красоту и питанье   (Ритмичное движение пальцами вместе –врозь)
Дружно дают под землей корешки. (Ладони опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы опустить вниз, развести)

Дом и ворота
 На поляне дом стоит,   (Пальцы обеих рук под углом друг к другу, направлены вверх, широко расставлены, соприкасаются только кончики одноименных  пальцев)
Ну, а путь к нему закрыт.   (Большие пальцы обеих рук поднять вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики пальцев соприкасаются) 

Мы ворота открываем,    (Ладони поворачиваются параллельно друг другу)
В этот домик приглашаем.    (Пальцы обеих рук под углом друг к другу, направлены вверх, широко расставлены, соприкасаются кончики одноименных пальцев) 

Зайцы

Скачет зайка косой    (Указательный и средний пальцы правой руки поднять вверх, остальные согнуть и соединить)
Под высокой сосной.    (Ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены)
Под другою сосной    (Ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены)
Скачет зайка второй.    (Указательный и средний пальцы левой руки поднять вверх, остальные согнуть и соединить)

Кошка и собаки

Вышла кошечка вперед,   (Указательный и мизинец правой руки согнуты вверху, остальные пальцы прижаты к ладони, согнутый большой палец сверху)
К нам идет, хвостом играет.    (Левой ладонью машем у основания правой кисти) 

Ей навстречу из ворот    (Большие пальцы обеих рук вверх, ладони внутренней стороной к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики пальцев соприкасаются, затем ладони параллельно др. другу)
Две собаки выбегают.    (Указательные пальцы и мизинцы обеих рук подняты вверх, согнуты, остальные пальцы прямые, соединены вместе)
Птички

Птички    (Большие пальцы обеих рук соединить в замок, сверху соединить сомкнутые прямые остальные пальцы)

полетели,         (Махи ладонями с широко расставленными пальцами)
Крыльями махали, 

На деревья сели,         (Руки вверх, все пальцы широко расставить)
Вместе отдыхали. (Большие пальцы обеих рук  соединить в замок, сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы. «Сложить крылья»)
Семья

Этот пальчик –дедушка,   (Руку сжать в кулак, поочередно разгибать пальцы, начиная с большого)
Этот пальчик –бабушка,

Этот пальчик –папочка,

Этот пальчик –мамочка.

Ну а это я.

Вот и вся моя семья.          (Ритмично сжать руку в кулак несколько раз)
 Пальчик – мальчик.
Пальчик – мальчик, где ты был?       (Ритмично сгибать большой палец, положенный сверху кулака)
С этим братцем в лес ходил, (Ритмично соединять все пальцы по очереди с большим)
С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

