
Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад 21 МЕНЮ 1 неделя
Заведующая

"Утверждаю"

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена П я т н и ц а .

ЗАВТРАК
Вых.т Цена

Каш а ячневая м олочная Конц 205 4.63 Каш а м анная м олочная ж идкая 205 7.02 Каш а пш еничная м ол очная  ж ид к ая 2 0 0 6.92 Каш а кукурузная м олочная жидк. 205 6.08 Каш а гречневая  вязкая на м олок 205 8.25
Чай с сахаром 180 0.46 К оф ейны й напиток с  м олоком  (1 180 4.25 Какао с молоком 180 4.14 К оф ейны й напиток с  м олоком  (1 180 4.25 К оф ейны й напиток с  м олоком  (1 180 4.25
Б атон с  м аслом  и сы ром 50/6/1 6.73 Б атон с  м аслом  и сы ром 50/6/1 6.73 Б атон с м аслом  и сы ром 50/6/1 6.73 Б атон с м аслом  и сы ром 50/6/1 6.73 Б атон с  м аслом  и сы ром 50/6/1 6.73

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод | 1 0 0 2.61 С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод| i 1 0 0 2.61 Соки овощ ны е, ф рукто вы е , ягод| | 1 0 0 2.61 С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод| 1 0 0 2.61 С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод| | 1 0 0 2.61

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Икра кабачковая порционная 60 4.79 С ал ат из свеж ей капусты  с  морк 60 2.16 Икра свекольная 50 1.31 С ал а т из свеж ей моркови 60 1.84 С ал ат П икантны й 60 4.37
Б орщ  с  капустой и картоф елем  с 250 4.98 Р а ссо л ьни к  Л енинградский 250 4.67 Суп овощ ной с ф асо л ь ю 250 6.7 Суп П олевой 250 3.94 Суп картоф ел ьны й  с зе л ны м  гор 250 5.91
М акароны  отварны е 150 2.23 Котлета  из мяса 70 23.26 П лов из отва р но й  птицы 150/70 21.13 Запеканка  картоф ельная с  мясог « 2 0 0 30.39 Голубцы  л е ни в ы е  соус  то м а т 190 29.49
Гуляш  из свинины 80 15.82 Р агу из овощ ей 2 0 0 6.48 Компот из сухо ф р уктов 180 1.67 С оус  см етанны й 30^ 1.88 Н апиток из ш иповника 180 2.96
Ком пот из сухоф руктов 180 1.67 К ом пот из см ородины 180 3.61 Хлеб ржаной 50 0.59 К ом пот и з 'св еж и х  яблок 180 4.12 Х леб ржаной 50 0.59
Х леб ржаной 50 0.59 Х леб рж аной 50 0.59 Х леб  ржаной 50 0.59

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Кеф ир 150 4.55 Р яж енка 150 6.73 Й огурт питьевой 150 8.36 С неж ок 150 6.61 М олоко  кипяченое 180 5.62
Ваф ли 30 2.9 П ирож ок с  капустой 60 2.58 П ирожки с м орковью 60 6.67 П еченье 30 1.96 П ирож ок с  картоф елем 70 3.25

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Запеканка  из творога 150 19.9 С уф л е  из ры бы 70 17.93 Суп м олочны й  с  м акар о нны м и  и. д  2 0 0 6.48 С ы рники  из творога  запеченны е 150/25 25.42 Ры ба туш енная  в то м а те  с овощ > 2 0 0 21.33
М олоко  сгущ еное  с сахаром 25 2.69 П ю ре м орковное 180 7.35 Чай с  сахаром 180 0.43 Чай с  молоком 180 4.69 Чай с  сахаром 180 0.43
Коф ейны й напиток с  м олоком  (1 180 4.25 Чай с сахаром 180 0.43 Х леб пш еничны й 30 1.04 Х л еб  пш еничны й 30  ̂ 1.04 Х леб пш еничны й 30 1.04
Х леб пш еничны й 30 1.04 Х леб пш еничны й 2 2 0.76 Груша 180 19.6 Я блоки 150 13.47 Я блоки 150 13.47

Я блоки 150 13.47
П рим ерная стоим ость  дня 79.84 П рим ерная стои м о сть  дня 110.63 П рим ерная сто и м о сть  дня 94.38 П рим ерная стоим ость  дня 115.59 П рим ерная стои м о сть  дня 110.3
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Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад 21 МЕНЮ
0 7 . 0 9 . 2 0 - 2 1 . 0 9 . 2 0

2 неделя
„  е •« 

gPMfc,.

Заведующая
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верждаю

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена “ , 4 »  ’ 

■

Вых. Цена

М акароны , зап с  яйцом  конц  мол 2 0 5 6 .0 2 С уп м олочны й  с  крупой пш ено 2 0 0 6 Каш а овсяная "Геркулес" ж идкая 2 0 5 6 .4 5 Каш а м ан на я  м олочная  жидкая 2 0 5 7 .0 2 ‘ЙашагяЧН.ё&ай'Мблочная
..---------------------Ц щ :-------

2 0 5 6 .8 9

Какао  с  м олоком  конц 1 8 0 4 .1 4 К оф ейны й напиток с м олоком  (1 1 8 0 4 .2 5 Батон с  повидлом 5 0 /9 2 .7 К оф ейны й на пи то к  с  м олоком  (1 1 8 0 4 .2 5 К а кг& Ь  м олоком .
--.....................—  -

1 8 0 4 .1 4

Б атон с  м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 6 .7 3 Б атон с м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 6 .7 3 Коф ейны й напиток с  м олоком  (1 1 8 0 4 .2 5 Б атон с  м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 6 .7 3 Батон С Т Й В б а Ш гй й -''' 5 0 /7 3 .2 1

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод| 1 0 0 2 .6 1 С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод | i 1об 2 .6 1 С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод| | 1 0 0 2 .6 1 Соки ово щ ны е , ф руктовы е, ягод| 1 0 0 ^ . 6 1 С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод | 1 0 0 2 .6 1

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
И кра кабачковая порционная 6 0 4  7 9 С ал а т картоф ельны й с  зелены м г 6 0 4 .7 9 С ал ат Витаминны й 6 0 2 .9 5 С алат из со л е н ы х  о гурцов  с  реп 6 0 3 .8 5 С алат из морской  капусты  с  яйц 6 0 1 0 .3 5

Щ и с  капустой и картоф  со  см ет 2 5 0 4 .3 6 Суп картоф ельны й  с бобовы м и 2 5 0 3 .2 4 С векольник 2 5 0 5 .2 2 Суп кар то ф е л ь ны й  с  клецкам и 2 5 0 3 .4 Р ассольник дом аш ний 2 5 0 5 .1 1

П ечень  говяж ья по строгановски 1 1 0 1 3 .9 2 Котлета  из свинины 7 0 1 6 .8 Ж аркое  по до м а ш н ем у с  говядин о 2 2 0 4 7 .2 3 С уф ле из кур 7 0 2 0 .2 9 Котлета из свинины 7 0 1 6  8

Гречка  отварная 1 5 0 2 .9 8 Капуста  туш еная 1 5 0 5 .2 Ком пот из сухоф руктов 1 8 0 1 .6 7 Рагу из овощ ей 2 0 0 6 .4 8 К артоф ельное  пю ре 1 5 0 5 .7 5

К ом пот из сухоф руктов 1 8 0 1 .6 7 Ком пот из см ородины 1 8 0 3 .6 1 Х леб ржаной 5 0 0 .5 9 Ком пот из свеж и х  яблок 1 8 0 4 .1 2 Ком пот из сухоф руктов 1 8 0 1 . 6 /

Х леб  ржаной 5 0 0 .5 9 Х леб  ржаной 5 0 0 .5 9 Х леб рж аной 5 0 0 .5 9 Х леб ржаной 5 0 0 .5 9

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Ряженка 1 5 0 6 .7 3 Кеф ир 1 5 0 4 .5 5 Й огурт питьевой 1 5 0 8 .1 2 Кеф ир 1 5 4 ,5 4  6 8 С неж ок 1 5 0 6 .6 1

Б улочка "Р оссийская" 6 0 3 .2 2 Корж  молочны й 6 0 3 .2 4 Ваф ли 3 0 2 .9 П еченье 3 0 1 .9 6 П ряник 4 5 3 .4 2

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
П удинг из тв ор о ж  запеч  со  сгущ 1 5 0 2 1 .7 9 О гурец  солены й порционны й 6 0 4 .2 3 Котлеты  ры бны е 7 0 1 8 .3 1 В инегрет овощ ной 6 0 3 .2 7 П удинг из твор о ж  запеч с повид 1 5 0 2 0 .2 3

Чай с  сахаром 1 8 0 0 .4 3 Картоф ел ьное  пюре 1 5 0 1 1 .5 6 Пю ре м орковное 1 8 0 7 .3 5 О м лет натуральны й 1 5 0 1 1 .7 5 Чай с сахаром 1 8 0 0 .4 3

Х л е б  пш еничны й 3 0 1 .0 4 С осиски  м олочны е 6 5 0 .0 4 Булочка "Н еж ная" 6 0 5 .2 1 Чай с  л им оном 1 8 0 1 .2 5 Х леб пш еничны й 2 2 0 .7 6

Какао  с м олоком 1 8 0 4 .1 4 Чай с молоком 1 8 0 4 .6 9 Х леб пш еничны й 3 0 1 .0 4 Яблоки 1 5 0 1 3 .4 7

Х леб пш еничны й 2 2 0 .7 6 А пельсины 2 0 0 17.1

Х леб пш еничны й 2 2 0 .7 6

П рим ерная сто и м о сть  дня 8 1 .0 2 П рим ерная стоим ость  д ня 8 2  3 4 П рим ерная сто и м о сть  дня 138 .11 П рим ерная  стоим ость  дня 8 3 .2 9 П рим ерная стоим ость  дня 10 2 .0 4
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Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
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Заведующая:

............................
й ' "Утверждаю"
Телегина Т.В.

Понедельник 

ЗАВТРАК r f ' f
В ы х . Ц е н а Вторник

ЗАВТРАК / Д ,
В ы х . Ц е н а Среда

ЗАВТРАК / В
В ы х . Ц е н а Четверг

ЗАВТРАК /  V
BJbix. Ц е н а

А  О ч

Пятница

ЗАВТРАК
В ы х . Ц е н а

Каш а Пш ено м олочная  на конц 2 0 0 9 .6 2 Каш а кукурузная м олочная жидк; 2 0 5 7 .0 8 Каш а пш еничная  м олочная ж идк ая 2 0 0 7 .9 7 Каш а "Д ружба" 2 0 5 1%  ?8 Каш а ячневая молочная 2 0 5 8 .0 7

Б атон с м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 9 .2 4 Коф ейны й напиток с  м олоком  (1 1 8 0 4 .2 8 Какао  с м олоком 1 8 0 4 .1 8 Какао  с  молоком 1 8 0 4 / 18 ■Кй.Ф.?.Йный'напиток с  м олоком  (1 1 8 0 4 .2 8

Чай с сахаром 1 8 0 0 .5 2 Б атон с м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 9 .2 4 Б атон с пови длом 5 0 /9 4 .0 1 Б атон с м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 9 .2 4 Б атон с  маслом 5 0 /7 5 .8 8

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод | i 1 0 0 2 .7 6 Соки овощ ны е, ф руктовы е, ягод| 1 3 0 3 .5 9 С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод| i 1 0 0 2 .7 6 С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод | 1 0 0 2 .7 6 М олоко кипяченое 1 8 0 5 .6 8

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
И кра кабачковая порционная 6 0 4 .5 9 С алат из свеж  капусты 5 0 1 .5 8 Икра м орковная 6 0 1 .2 7 О гурец  солены й порционны й 6 0 3 .9 7 Кукуруза сладкая 6 0 6 .5 4

Щ и по Уральски с  геркулесом 2 5 0 3 .9 6 Суп П олевой 2 5 0 3 .6 7 С векол ьник 2 5 0 4 .5 9 Б орщ  С ибирский 2 5 0 3  9 3 Суп с м акарон изделиями 2 5 0 2 .3 7

Ф рикадельки м ясны е  в соусе 8 0 2 6 .3 7 А зу по-татарски со свининой  и 2 0 0 2 0 .2 1 Бигус со  свининой 2 0 0 2 1 .8 1 Гуляш  из свинины 8 0 1 8 .2 2 Котлеты , биточки , ш ницели кури 7 0 2 0 .1 6

Картоф ельное  пю ре 1 5 0 6 .0 8 Ком пот из свеж их яблок 1 8 0 2 .7 8 Ком пот из сухоф руктов 1 8 0 1 .3 4 Картоф ельное  пю ре 1 5 0 6 .0 8 Капуста туш еная 1 5 0 5 .8 2

Н апиток из ш иповника 1 8 0 2 .7 7 Х леб ржаной 5 0 0 .2 Х леб ржаной 5 0 0 .2 Компот из свеж их яблок 1 8 0 2 .7 8 Компот из сухоф руктов 1 8 0 1 .3 4

Х леб ржаной 5 0 0 .2 Х леб  ржаной 5 0 0 .2 Х леб ржаной 5 0 0 .2

полдник полдник полдник полдник полдник
Ряженка 1 5 0 7 .5 5 Й огурт питьевой 1 5 0 9 .2 4 Кеф ир 1 5 0 7 .2 3 С неж ок 1 5 0 8 .9 4 П еченье 3 0 1 .9 6

Ш анежка, наливная  с яйцом 6 0 6 .2 П еченье 3 0 1 .9 6 П олоска  песочная  с  повидлом 2 5 3.31 П ирож ок с  капустой 7 0 2 .7 С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод | 1 5 0 4 .1 4

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
С уп молочный с м акар о нны м и  и: Д 2 0 0 7 .1 2 Котлеты  ры бны е 7 0 2 0 .1 6 Р агу из овощ ей 2 0 0 5 .8 4 С уф ле из рыбы 7 0 1 9 .6 2 С ы рники  из творога  запеченны е 15 0 /2 5 3 6 .3 5

Коф ейны й напиток с  м олоком  (1 1 8 0 4 .2 8 О вощ и туш ены е 1 8 0 4 .5 6 С оеиоки  м о л о ч н ы е 6 0 1 3 .2 П ю ре  м орковное 1 8 0 7 .4 5 Чай с сахаром 1 8 0 0 .5 2

Х леб  пш еничный 3 0 1 .3 6 Чай с молоком 1 8 0 4 .8 3 Чай с лим оном 1 8 0 1 .3 2 Чай с  лим оном 1 8 0 1 .3 2 Х леб пш еничны й 2 2 1

Х леб пш еничны й 2 2 1 Х л еб  пш еничны й 3 0 1 .3 6 Х леб  пш еничны й 3 0 1 .3 6 Яблоки 1 5 0 9 .7 6

Я блоки 1 5 0 8 .61 Я блоки 1 5 0 8 .6 1

Примерная сто и м о сть  дня 9 2 .6 2 П рим ерная стои м о сть  дня 9 4 .3 8 П рим ерная стои м о сть  дня 8 9 П рим ерная сто и м о сть  дня 1 1 0 .3 4 П рим ерная стоим ость  дня 1 1 4 .0 7
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Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
2 5 .1 1  1 9 - 0 9 . 1 2 . 1 9

21 МЕНЮ 4 неделя
Заведующая

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена Вторник 

ЗАВТРАК / / "
Вых Цена Среда

ЗАВТРАК / 9
Вых Цена Четверг

ЗАВТРАК /9
Вых

IV Q ' O  ' Р ?  Пятница

:« Т Р А К  J J j
Вых. Цена

Каш а манная м олочная  ж идкая о 2 0 5 8 .7 Каш а п ш енная  молочная жидкая 2 0 0 /5 3 4 9 Каш а рисовая м олочная ж идкая 2 0 5 9 П удинг из творога  запеч  с  изю м 1 5 0 2 8 .5 . К а щ *  овсян ая  "Геркулес" жидкая 2 0 5 7 .5 4

Чай с сахаром 1 8 0 0 .5 1 К оф ейны й напиток с  молоком  (1 1 8 0 4 .2 9 Коф ейны й на пи то к  с  м олоком  (1 1 8 0 4 .2 9 Какао с молоком 1 8 0 4 .1 8

5ОЬ£Ос;о5ОьсОнjS

1 8 0 4 .2 9
Батон с м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 9 .3 9 Батон с  м асл ом  и сыром 5 0 /6 /1 9 .3 9 Б атон с м аслом 5 0 /7 5 .9 7 Батон с м аслом  и сы ром 5 0 /6 /1 9 .3 9 Б атон  с  м аслом  и сыром 5 0 /6 /1 9 .3 9

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
С оки овощ ны е, ф руктовы е, ягод | | 100 2 .8 3 С оки овощ ны е , ф руктовы е, ягод i 100 2 .8 3 С оки ово щ ны е , ф руктовы е, ягод | 100 2 8 3 Соки овощ ны е, ф руктовы е, ягод | 100 2 .8 3 С оки  овощ ны е , ф руктовы е, ягод | 100 2 .8 3

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Икра кабачковая порционная 6 0 5 .0 1 С ал а т из свеж ей  моркови 60 1 .3 3 С ал а т  из зе л е но го  горош ка 6 0 5 .7 2 С алат из свеклы  и яблок 6 0 2 .6 6 С а л а т  В итам инны й 6 0 2 .2 8
Б орщ  с капустой и кар то ф е л е м  с 2 5 0 4 .2 4 С векол ьник 2 5 0 4 .4 9 Щ и с капустой  и картоф  со  см ет 2 5 0 3 .5 1 Суп Полевой 2 5 0 3 .2 С уп кар то ф и л ьны й  с рыбой коне г 2 5 0 8 .4 3

Теф тели из  го вяд ины  с  рисом  (е 100 2 7 .1 3 С уф ле  из печени 7 5 18.1 Гуляш  из говядины 8 0 2 9 .3 4 Ж аркое  по д о м а ш н е м у  с курицей 15 0 /5 0 2 3 .5 5 К о тл е та  из свинины 7 0 1 9 .1 6
С оус см етанны й 3 0 2 .4 6 С лож ны й гарнир 1 5 0 6 .8 2 Ка рто ф е л ьно е  пю ре 1 5 0 5 .3 6 Компот из сухоф руктов 1 8 0 1 .3 4 Г о ро ш н и ца 1 5 4 3 .1 8
М акароны о тва р ны е 1 5 0 2 .9 К ом пот из сухоф руктов 1 8 0 1 .3 4 К ом пот из см ород ины 1 8 0 3 .5 8 Х леб ржаной 5 0 0 .2 4 К о м п о т  из свеж их яблок 1 8 0 2 .8

Н апиток из ш иповника 1 8 0 2 .9 Х леб  ржаной s q 0 .2 4 Х леб  рж аной 5 0 0 .2 4 Х л е б  рж аной 5 0 0 .2 4 ,

Х леб  ржаной 5 0 0 .2 4

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Кеф ир 1 5 0 7 .2 3 Йогурт питьевой 1 5 0 9 .2 5 Ш арлотка  с  яблоком 110 9 .3 1 С нежок 1 5 0 8 .9 4 М о л око  кипяченое 1 8 0 5 .7
Ваф ли 3 0 3 .0 6 П еченье 3 0 1 .9 6 Р яж енка 1 5 0 7 .4 4 Корж молочный 6 0 4 .8 4 Ш а не ж ка  с  картоф елем 6 0 3 .1 9

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН
Запеканка из тв ор о га  с  повидло 1 5 0 3 0 .7 9 С ал а т  С толичны й 1 8 0 1 5 .4 С ал а т из свеж ей  м оркови 6 0 1 .3 3 М акароны отварны е 1 5 0 2 .9 М о рко вн ая  запеканка 1 8 0 1 1 .7 6
Какао с  м олоком 1 8 0 4  18 Б улочка "Д о м а ш ня я ” 6 0 6 .0 4 Р ы ба, запеченая  в о м л ете 1 6 0 2 7 .1 1 Сосиски м олочны е 6 5 1 4 .3 М о л о ко  сгущ еное  с  сахаром 2 5 2 .8 8

Х леб  пш еничны й 3 0 1 .3 6 Чай с  м олоком 1 8 0 4 .8 3 Чай с  сахаром 1 8 0 0 .5 1 Чай с сахаром 1 8 0 0 .5 1 Чай с  сахаром 1 8 0 0 .5 1

Х леб  пш еничны й 3 0 1 .3 6 Х л еб  пш еничны й 3 0 1 .3 6 Х леб пш еничный 3 0 1 .3 6 Х л е б  пш еничны й 2 2 1
Я блоки 1 5 0 8 .7 Б ананы 1 8 0 1 2 .7 8 А пельсины 200 1 3 .5 5

Примерная сто и м о сть  дня 1 2  9 3 П рим ерная  стоим ость дня 9 9 .8 6 П рим ерная сто и м о сть  д ня I2 9 .6 8 Примерная сто и м о сть  дня 2 2 .2 9 П р и м ер на я  стоим ость  дня 8 5 .1 8

"Утверждаю" 
пегина Т.В.


