
Режим дня
2 группы раннего возраста (1,5-3

на 2020-2021 учебный год.
Холодный период

Мероприятия Время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, совместная и 
самостоятельная деятельность 6.30 -  8.00

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05

Завтрак 8.05 - 8.25

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.25 - 9.00

НОД (по подгруппам), 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
перерыв 10 мин 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30

Самостоятельная деятельность 9.10-9.30

Подготовка ко 2 завтраку, 2-ой 9.30-9.40
завтрак

Подготовка к прогулке 9.40-10.00

Прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность) 10.00 -11.10

Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность, 11.10-11.30
подготовка к обеду

Обед 11.30 -12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15 .00

Постепенный подъем (воздушные 
ванны/закаливающие процедуры) 15.00 - 15.05

Полдник 15.05-15.15

15.15-
НОД (по подгруппам), 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.25 15.15-15.25
перерыв 10 мин 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35- 15.35-15.45

15.45

Самостоятельная деятельность, 
игры, совместная деятельность

15.25-16.00 15.45-16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30

Подготовка к прогулке 16.30-16.40

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой.

16.40 -18 .30
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Режим дня 

1 младшей группы (2-3 лет) «Вас 
на 2020-2021 учебный год.

Холодный период

Мероприятия Время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, совместная и 
самостоятельная деятельность

6.30 -  8.05

Утренняя гимнастика 8.05- 8.10

Самостоятельная деят-сть, игры 8.10-8.20

Завтрак 8.20- 8.40

Самостоятельная деят-сть, игры 8.40- 9.00

НОД (по подгруппам), перерыв 10 
мин

9.00-9.10
9.20-9.30

9.00-9.10
9.20-9.30

9.00-9.10
9.20-9.30

9.00-9.10
9.20-9.30

9.00-9.10
9.20-9.30

Совместная деятельность 9.30-10.00

Подготовка ко 2 завтраку, 
2-ой завтрак

10.00-10.10

Подготовка к прогулке 10.10-10.30

Прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность)

10.30 -11.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11.20-11.40

Обед 11.40- 12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15 .00

Постепенный подъем, воздушные 
ванны

15.00 -15 .05

Полдник 15.05-15.15

Самостоятельная деятельность, 
игры

15.15-15.35

НОД (по подгруппам), 
перерыв 10 мин

15.35-15.45
15.15-15.25
15.35-15.45

15.15-15.25 15.15-15.25
15.35-15.45

15.15-15.25
15.35-15.45

Самостоятельная деятельность, 
игры, совместная деятельность

15.45-16.05

Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.20

Подготовка к прогулке 16.20-16.40

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой.

16.40 -18 .30
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Холодный период

Мероприятия Время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, совместная и 
самостоятельная деятельность 6 .30-8 .10

Утренняя гимнастика 8.10-8.15

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.15-8.20

Завтрак 8.20- 8.40

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.40 - 9.00

НОД
( перерыв 10 мин)

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15 9.00-9.15

Самостоятельная деятельность, 
игры 9.40-10.00 9.15-10.00 9.40-10.00 9.15-10.00 9.15-10.00

Подготовка ко 2 завтраку, 
2-ой завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность)

10.10-11.50

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11.50 -12.00

Обед 12.00 -12.20

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 -15 .00

Постепенный подъем, воздушные 
ванны

15.00 -15.05

Полдник 15.05-15.15

Совместная (самостоятельная) 
деятельность 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30

НОД (перерыв 10 мин) 115.15-15.30 15.15-15.30

Самостоятельная деятельность, 
игры 15.30-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30

Подготовка к прогулке 16.30-16.40

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой. 16.40 -18 .30



Режим дня 
Средней группы (4-5 л.) «Гвоздичк; 

на 2020-2021 учебный год.
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Холодный период

Мероприятия Время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, совместная и 
самостоятельная деятельность 6.30 -  8.15

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20

Завтрак 8.20- 8.40

Самостоятельная деятельность, 
игры

8.40 - 9.00

НОД
(перерыв 10 мин)

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
9.00-9.20

Совместная (самостоятельная) 
деятельность

9.50-10.00 9.20-10.00

Подготовка ко 2 завтраку, 
2-ой завтрак

10.00-10.10

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность)

10.10-12.00

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

12.00 - 12.15

Обед 12.15 -12.35

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 -15 .00

Постепенный подъем, 
воздушные ванны

15.00 - 15.05

Полдник 15.05-15.15

Самостоятельная деятельность, 
игры

15.15-15.40 15.15-15.40

НОД (перерыв 10 мин) 15.40-16.00 15.40-16.00

Самостоятельная деятельность, 
игры

15.15-16.10 15.15-16.10 15.15-16.10
16.00-16.10 16.00-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.25

Подготовка к прогулке 16.25-16.30

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой.

16.30-18.30



УТВЕРЖДЕНО: 
за^ д у ю щ н й  МБДОУ 

/ц7 f .^тДк^Ш  Д^Ъ~Щдябинска>>|ч*Е <
|О ч rTiB( Телегина

Режим дня
Старшей группы (5-6 л.) «Незабудка»- (1 

на 2020-2021 учебный год.
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Холодный период

Мероприятия Время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, совместная и 
самостоятельная деятельность 6.30 -  8.20

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.35

Завтрак 8.35-8.40

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.40- 9.00

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.40 - 9.00

НОД 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25
9.35-9.55

9.00-9.25

Самостоятельная деятельность, 
игры 9.20-9.55 9.25-9.55

Подготовка ко 2 завтраку, 
2-ой завтрак 9.55-10.00

НОД
10.00-10.25 10.00-10.25 10.00-10.25 10.00-10.20

Подготовка к прогулке 10.25-10.45 10.00-10.45 10.25-10.45

Прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность) 10.45 -12.10

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

12.10 -12.20

Обед 12.20 -12.40

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 -15 .00

Постепенный подъем, воздушные 
ванны 15.00 -15.05

Полдник 15.05-15.20

Совместная (самостоятельная) 
деятельность 15.20-16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20

Подготовка к прогулке 16.20-16.25

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой. 16.25-18.30



Режим дня
Подготовительной к школе группы (6-7 л.) «Коло&рльчйк»-

на 2020-2021 учебный год.
Холодный период

УТВЕРЖДЕНО: 
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Мероприятия Время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, совместная и 
самостоятельная деятельность 6.30 -  8.35

Утренняя гимнастика 8.35 - 8.40

Завтрак 8.40-8.50

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.50-9.00

Самостоятельная деятельность, 
игры 8.40 - 9.00

НОД
( перерыв 10 мин)

9.00-9.30
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-10.10

Подготовка ко 2 завтраку, 
2-ой завтрак 10.10-10.15

Совместная (самостоятельная) 
деятельность 10.15-10.20

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность)

10.20 -12.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

12.20 -12.30

Обед 12.30 -12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15 .00

Постепенный подъем, воздушные 
ванны

15.00 -15.10

Полдник 15.10-15.20

Совместная (самостоятельная) 
деятельность 15.20-15.55 15.20-15.55 15.20-15.35 15.20-16.05

НОД 15.55-16.25 15.55-16.25 15.35-16.05 16.05-16.35 15.20-15.50

Самостоятельная деятельность, 
игры 16.25-16.35 16.25-16.35 16.05-16.35 15.50-16.35

Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.50

Подготовка к прогулке 16.50-17.00

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой. 17.00 -18 .30


