
Какие сказки читать ребенку на ночь? 
 

Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не короткое, а 

обстоятельное, пропитанное любовью, нежностью и заботой.  

Сказка на ночь - это общение с ребенком на волшебном, понятном ему языке, это 

маленькие безопасные уроки жизни. 

  

Почему полезно читать именно на ночь? Здесь можно выделить несколько причин 

такого удачно выбранного времени суток для чтения: 

 это продолжение колыбельной, которая выполняла миссию убаюкивания, но с 

возрастом перешедшая на другую, высшую ступеньку; 

 ребёнок лучше засыпает и спит благодаря полученным эмоциям. 

   

Что дают ребенку сказки на ночь?                                                             

 сказки несут успокоительный эффект; 

   сказки издревле являются источником информации об окружающем мире; 

 это замечательная возможность побыть с ребенком вместе.  

 пока ребенок слушает сказку, он ощущает себя под надежной родительской защитой, 

впитывает тепло и любовь мамы или папы.  

 
Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так увлечь 

малыша, что он будет переживать все события вместе с героями, волноваться за них и 

просить "почитать еще". Тут уж не до сна, когда царевну волк унес! Зато динамичные 

захватывающие сказки, прочитанные днем, поселят в малыше интерес к книгам и чтению: 

ведь опять закончили на самом интересном месте, а так хочется знать, что будет 

дальше, какие еще приключения ждут героев! 

  

Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, чтобы 

успокоить и убаюкать. А теплые пожелания спокойной ночи должны стать обязательной 

семейной традицией в любом доме. 

  

В психологии есть направление - сказкотерапия. Основная ее идея состоит в том, что 

ребенок отождествляет себя с главным героем и живет вместе с ним, учится на его 

ошибках. То есть ребенок может примерить на себя разные роли: добрых и злых героев, 

созидателей и разрушителей, бедняков и богачей. Он может в своем воображении под 

руководством сказки представлять разные жизненные ситуации и по-разному себя вести в 

них. 

Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой сказки. 

Какая сказка станет любимой для Вашего малыша - Вы можете решить вместе с ним. 

Постарайтесь, чтобы эта сказка была со счастливым концом и учила тем же ценностям, что 

и Вы сами.  

 



Игры для детей с «моторчиком» 

 
Игры-этюды 

 

Игра «Снеговик». Ребенок изображает снеговик - разводит напряженные руки в 

сторону, надувает щеки. Взрослый изображает солнышко, которое греет и поглаживает 

ребенка. Снеговик таит и медленно опускается на пол.  

 

Игра «Шарик». Дети представляют себя разноцветными воздушными шарами. 

Взрослый изображает насос, от движений которого шарики надуваются. Потом 

наступает хлопок руками, шарики лопаются и медленно опускаются на пол.  

 

 

Развитие волевой регуляции 
 

Игра «Кричалки, шепталки, молчалки».  Из разноцветного картона надо сделать 

3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает 

красную ладонь — "кричалку" можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — 

"шепталка" — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал "молчалка" — синяя 

ладонь — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать 

игру следует "молчанками". 

 

Игра «Раз, два, три говори!». Взрослый задает детям простые вопросы, но 

отвечать на них можно только тогда, когда они услышат команду: «Раз, два, три - 

говори!» Вопросы могут быть такими: «Назови домашнее животное»; «Какой это цвет»; 

«Что эта за игрушка» и т.п. 

 

Игра «Робот». Здесь всего два игрока, первый водящий изображает робота, 

который выполняет все указания и инструкции, а второй - хозяин - дает их. Договоритесь 

с ребенком, что как только вы нажмете ему на нос, он сразу «выключится». Можно 

расширить эту идею, нарисовав пульт управления (или используйте ненужный пульт от 

телевизора). Нажимайте кнопку на пульте и говорите: «уменьшаю громкость (выключаю 

звук, включаю замедление)». Пусть ребенок выполняет команды. 



Игры для детей с «моторчиком» 

 

Снятие напряжения 
 

  Игра «Ласковые лапки». Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной 

фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это 

выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; взрослый 

объясняет, что по руке будет ходить "зверек" и касаться ласковыми лапками. Надо с 

закрытыми глазами угадать, какой "зверек" прикасался к руке — отгадать предмет. 

Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. Вариант игры: "зверек" 

будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами. 
 

 Игра «Ласковый мелок».  Взрослый говорит ребёнку следующее: «Мы с тобой 

будем рисовать друг другу на спине. Что ты хочешь, чтобы я сейчас нарисовал? 

Солнышко? Хорошо». И мягким прикосновением пальцев изображает контур солнца. 

«Похоже? А как бы ты нарисовал на моей спине или руке? А хочешь, я нарисую тебе 

солнце «ласковым» мелком?» И взрослый рисует, едва касаясь поверхности тела. «Тебе 

приятно, когда я так рисую? А хочешь сейчас белка или лиса нарисуют солнце своим 

«ласковым» хвостиком? А хочешь, я нарисую другое солнце, или луну, или что-нибудь 

еще?» После окончания игры   взрослый нежными движениями руки «стирает» всё,  что 

он нарисовал,  при этом слегка массируя спину. 

 

 

Развитие внимания 
  

Игра «Найди сокровища». Ведущий закапывает игрушки, ракушки, камешки в 

песок, крупу, а ребенок с закрытыми глазами, ощупывая предмет, пытается узнать, что 

это и где находится, не раскрывая кулачок, или просто откапывает его.  

 

Игра «Найди отличие». Ребенок рисует несложную картинку и передает ее 

взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и 

возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем 

взрослый и ребенок меняются местами. 

 



Не делайте работу за детей! 
Чтобы ребенок научился принимать решения и делать выводы, родителям необходимо 

выработать привычку задавать наводящие вопросы, а не давать указания и готовые алгоритмы. 

Поощряйте самостоятельную игру 

Предоставляйте детей самим себе, оставаясь наблюдателем. Это побудит их выдумывать 

игры, воображаемые миры, нестандартный досуг. Позвольте детям скучать и не стремитесь на 

каждое «мне скучно» предложить список развлечений. Иногда стоит сказать: «Ну, так поскучай 

немного», как через пять минут они сами находят себе занятие.  

Разрешайте допускать ошибки 

Только ошибаясь и заблуждаясь, дети учатся искать выход из сложных ситуаций и 

исправлять промахи. Вступайте, когда помощь потребуется и вас о ней попросят. В остальных 

случаях гордитесь словами «я – сам». 

Хвалите за проявленную инициативу  

Ребенок, хотя бы раз получивший похвалу и почувствовавший собственную пользу, 

непременно захочет испытать это ощущение еще раз. 

Не вмешивайтесь в каждый шаг 

Детские конфликты стоит держать в поле зрения, но предварительно дать участникам 

возможность решить их самим. Почувствуйте момент, когда необходимо вступить и развести 

ссорящихся детей в разные стороны. Но если это словесная перепалка или неумение поделить 

игрушки, позвольте детям справиться с ситуацией самостоятельно, иначе кто-то из них всегда 

будет уповать на помощь взрослых и манипулировать этим. Сейчас они учатся решать споры со 

сверстниками в простой игре, во взрослой жизни этот опыт позволит им находить выход из 

конфликтных ситуаций с коллегами, начальством, членами семьи. 

Воспринимайте детей всерьез 

Относитесь к их суждениям внимательно, чтобы в будущем они не стеснялись приходить 

за помощью и знали, что их проблемы не будут умалять. Дети доверяют взрослым, которые 

относятся к ним с уважением, слушают и разговаривают на равных, не переходя на детский 

язык, не дразня и не высмеивая. 

Поддерживайте в доме среду, удобную для самостоятельных действий 

Желательно организовать быт так, чтобы детям не приходилось то и дело просить 

взрослых помочь с элементарными вещами. 

 

На пути к тому, чтобы помочь детям стать независимыми может стоять 

родительская занятость и спешка. Проще одеть ребенка самому, чем ждать 10 минут, проще 

заправить постель за него, потому что это будет аккуратно и так, как вам нравится, и, конечно, 

вы намного быстрее, по сравнению с детьми. Однако это тот случай, когда спешка играет 

плохую шутку: ребенку не дают понять, что есть вещи, которые он способен сделать сам и 

делать их отлично. 

 



Кинезиологические упражнения 
Кинезиология позволяет выявить скрытые способности ребенка, расширить 

возможные границы головного мозга. Многие упражнения направлены на развитие 

физических и психофизиологических качеств, на сохранение здоровья и профилактику 

отклонений их развития. 

                           
 

 

 

              
 

 

 

 

 

                             



Игры родителей с детьми 
 

                                                                Без игры нет, и не может быть полноценного 

                                                                           умственного развития. Игра – это огромное светлое 

                                                                окно, через которое в духовный мир ребенка 

                                                                  вливается живительный поток представлений, 

                                                                   понятий. Игра – это искра, зажигающая огонек 

                                             пытливости и любознательности”. 

                                                                                                                                  В.А. Сухомлинский. 

 

Огромная роль в развитии и воспитании ребёнка принадлежит игре – важнейшему 

виду детской деятельности.  В процессе игры развиваются духовные и физические силы 

ребёнка: его внимание, память, воображение, дисциплинированность, лёгкость и т. д. 

Кроме того, игра – это своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ 

усвоения общественного опыта. 

  Интересные игры создают бодрое, радостное настроение, делают жизнь детей 

полной, удовлетворяют их потребность к активной деятельности.  Для того чтобы 

подготовить ребёнка к будущему, чтобы его нестоящая жизнь была полной и счастливой 

играйте со своими детьми! 

 

 Общие правила игр 

 

1. Игра должна приносить радость ребёнку и взрослому.  

 2.   Заинтересовывайте ребёнка, но не заставляете его играть. 

3.  Если в семье не один ребёнок, есть младшие дети, то оживите игру увлекательной  

сказкой или рассказом, игрушками, переодеванием и т. д. Придумывайте!  

4. Чем больше у малыша развито какое – то качество – тем сильнее оно жаждет 

проявления. Сильному ребёнку больше хочется побегать, побороться, поиграть в 

подвижные игры, слабый малыш этого не любит. 

5. Больше хвалите за успехи. 

6. Умейте в играх честно признавать своё поражение. Трудно придумать большую 

награду ребёнку. Не бойтесь, что ваш авторитет при этом пострадает. 

 


